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“Bu sayfa siyah...”

Bu sayfa siyah...

CUnku siyah, kadinlart anlatir.

Siyah yazeyler 15191 absorbe eder. Tipki kadinlarin zorluklar, kederi ve yasamin tim
agirigini icinde harmanlayip glce dénustirmesi gibi. Kadinlar, her bir gélgeyi anlamli bir
hikayeye cevirir; bir karanlikla karsilastiklarinda, oradan isik yaratmayi bilir.

Hayatta her kadin bir hikéye anlatir. Kimi zaman anneligin sessiz kahramani, kimi zaman
kariyer basamaklarini firmanan bir lider, kimi zaman da hayalleri igin savasan bir yolcudur.
Kadin olmak, giicu ve zarafeti bir arada tasimaktir. Yeri gelir, durmaksizin akan bir nehir
gibi engellerin Gzerinden asariz. Yeri gelir, bir bahar ¢icedi gibi yeniden dogariz.

Ama kadin olmak her zaman kolay degildir. Bazen sesimizi duyurmak icin daha ¢ok
calismamiz, varligimizi hissettirmek icin daha ¢ok micadele etmemiz gerekir.

Danyanin doért bir yanindaki kadinlar, esitlik, adalet ve 6zgurlik icin her glin yeniden ayagda
kalkiyor. Ve bu, hepimizin paylasti@ bir ggtdr:

Birlikte daha gucld olma guica.

Meditouch olarak, kadinlarin bu mucadelesini ve glcUni her zaman destekliyoruz.

Saglik ve guzelligin yalnizca fiziksel dedil, ayni zamanda ruhsal bir denge oldugunu
biliyoruz. Sizlerin bu yolda yaninizda olmak, guzelliginizin ve kendinize olan glveninizin
parlamasina yardimcei olmak bizim en blytk motivasyonumuz.

Bu sayfa siyah...

CUnkd kadinlar karanliktan korkmaz. Onlar, karanhdin icindeki 15191 gorebilen,

her rengin 6zUnU hissedebilenlerdir.

Kadin olmanin onurunu kutladiimiz bu Mart ayinda, sizi kendi hikayenizin baskahramani
olmaya davet ediyoruz. Kendinize bir an durup bakin; ne kadar gugli, ne kadar 6zel
oldugunuzu fark edin.

Biz, Meditouch ailesi olarak bu yolculugunuzda her zaman yaninizdayiz.

Kadinlar GUnUnuz kutlu olsun!

Sevgiyle,
i (Gindte
(kagym



Bu mum senin icin

Unutma, karanlikta bile 1S1gin var; biz her zaman yanindayiz.







Bu dunyaya bahsedilmis; en glzel

renkleri ile var olan, her ne olursa

olsun yillmayan, caresizlik nedir

bilmeyen, umudunu yitirmeyen,

yuregini umutla dolduran tum

kadinlarin

kutluyorum.Sizin varliginiz ile var

oldum, el ele verdigimiz her gun igin
sizlere tesekkur ediyorum.

Gozlerinizden islilti, yureginizden e Y
mutluluk hayatinizdan umut eksik |
olmasin... \

Sizleti Cok Sevigoram....



EZGi MARASLI’'YA SORDUK

En sevdiginiz yemek nedir?

Manti

En ¢ok gitmek istediginiz yer neresi?
Gliney Kore

Hayatinizda izlediginiz en etkileyici film hangisiydi?
The Others

Sizi en gok motive eden sey nedir?
Basari..

Hayatinizda en ¢ok gurur duydugunuz basariniz
hangisi?
MEDITOUCH'I kurmak.

En sevdiginiz mevsim hangisi ve neden?

Yaz mevsimi. Yaz aylarinda hzuur
buluyorum kendimi daha enerjik ve pozitif
hissedebiliyorum.

En cok sevdiginiz miizik tiirlii veya sanat¢i kimdir?
En ¢ok turkuleri seviyorum. Sanatci olarak da
en ¢ok Ebru Glindes'i seviyorum.

En ¢ok keyif aldiginiz hobi veya aktivite nedir?
Spor yapmak.

Hayatinizda yaptiginiz en biiyiik fedakarlk neydi?

Aile hayatindan vazge¢mek en
blyuk fedakarligim..




“Peki ya is hayat1?”’

is hayatinizda aldiginiz en biiyiik risk neydi?

Kurumsal hayattan cikip, kendi igimi
kurmaya baslamam aldigim biyuk bir
riskti.

Sizi en ¢ok gururlandiran mesleki basariniz nedir?

Hastanecilik sektériinde sagligin
onemini guzellik sektoriine
tasiyabildigim igin ve subelerimi saglk
ile es deger tutabildigim i¢in gurur
duyuyorum diyebilirim.

Calisma ortaminda en ¢ok neyi 6nemsersiniz?
Dirustlik ve disiplin.
is hayatinda yasadiginiz en keyifli an hangisiydi?

Danisanlarin yliksek memnuniyetlerini
bildirdikleri an.

Simdiye kadar 6grendiginiz en 6nemli mesleki ders nedir?

Herkesi can kulagiyla dinlemek.

En ¢ok hangi tiir projelerde ¢calismaktan keyif aliyorsunuz?

Kadinlari ilgilendiren Sosyal Projelerde galismaktan keyif
aliyorum. Ozellikle kiz gocuklari ile ilgili projeler iretmekten
keyif aliyorum .

is hayatinda hedeflediginiz en biiyiik basari nedir?

Medikal Estetik Hastanesi agmak, yurtdisina agilmak
hedeflerimden sadece birkag tanesidir.



Is Hayatinda Kadin Olmak
Cam Tavanlar1 Kirmak

Kadinlar is diinyasinda blyuk basarilar elde ediyor, sirketler kuruyor, liderlik pozisyonlarina ylkseliyor ve inovasyonun
dncisu oluyor. Ancak tim bu basari hikéyelerine ragmen, birgok kadin halé gériinmez bir bariyerle karsi karslya: Cam
Tavan Sendromu. Peki, bu cam tavan nedir, nasil asilir ve kadinlar is hayatinda nasil daha fazla gtiglenebilir?

Cam Tavan Nedir?

Cam tavan, kadinlarin ve azinlik gruplarinin is hayatinda belirli bir seviyenin tzerine gikmasini engelleyen gériinmez ama guglu bir
bariyeri ifade eder. Bu kavram, genellikle Ust diizey yonetim ve liderlik pozisyonlarinda kadinlarin sayisinin diigiik olmasini
aciklamak igin kullanilir.

V Kadinlarin terfi etmekte erkek meslektaslarindan daha fazla zorlanmasi

V Ust yonetim kadrolarinda kadin temsilinin diislik olmasi

V Ayni pozisyonda galisan erkeklerden daha diisiik maas almak

 Liderlik vasfi gosteren kadinlarin fazla "agresif" veya "uygunsuz" olarak gorilmesi

Cam Tavani Kirmak: Kadinlarin Gliglenme Stratejileri
Kadinlarin is hayatinda yukselmesi igin bireysel ve kurumsal diizeyde bazi adimlar atilmasi
gerekiyor.

Kendine Giiven ve Liderlik Becerilerini Gelistirmek
- Kendi potansiyelini fark etmek ve liderlik roltine hazir olmak.
— Konfor alaninin digina ¢ikip firsatlari degerlendirmek.

Kadinlar Arasinda Gliclii Bir Destek Agi Kurmak
— Kadin mentorler ve rol modellerden ilham almak.
- Is diinyasinda kadin dayanismasini artirmak.

Miizakere Becerilerini Gliglendirmek
— Maas ve terfiler konusunda hakkini savunmak, kendini daha iyi ifade edebilmek.
- "Maas hakkinda konusmak ayiptir" tabusunu kirarak adil licret talep etmek.

Sirketlerde Cinsiyet Esitligi Politikalarinin Gliglenmesi
- Isverenlerin esnek calisma saatleri ve kadin dostu politikalar uygulamasi.
— Kadinlarin yénetim kurullarinda daha fazla yer almasi icin tesviklerin artiriimasi.

Kendini Siirekli Gelistirmek ve Yeni Yetkinlikler Kazanmak
- Degisen is diinyasina ayak uydurmak igin yeni beceriler 6grenmek.
— Kendi girisimini kurarak bagimsiz bir kariyer yolu gizmek.

Diinya ¢apinda bircok kadin, cam tavani kirarak biiyiik basarilara imza atti.

Sheryl Sandberg — Facebook’un eski COQ’su, "Lean In" kitabiyla kadinlara is diinyasinda daha cesur
olmalarini 6gutledi.

Guler Sabanci - Tirkiye'de is diinyasinda kadin liderliginin énemli 6rneklerinden biri.

Indra Nooyi - PepsiCo’nun eski CEQ’su olarak kadinlarin is diinyasinda daha fazla yer almasi igin
calismalar yapti.

Sonug

Kadinlarin is dinyasinda hak ettikleri konuma gelmesi i¢in hem bireysel
g¢aba hem de toplumsal farkindalik gerekiyor. Cam tavani kirmak mimkdn,
yeter ki kadinlar birlikte glglensin, desteklensin ve cesaretlendirilsin.



Qzel Kadinlara.
Ozel Bakimlar

Bazen aynaya baktigimizda kendimizi daha
canli, daha taze, daha enerjik gérmek isteriz.
iste tam da bu yiizden, kendimize ayirdigimiz o
kicuk anlar aslinda ¢ok kiymetli. Guzellik
sadece dis gorunus degil, ayni zamanda kendini
iyi hissetmekle de ilgili. Meditouch olarak, her
kadinin ihtiyacina uygun bakimlarla bu
yolculukta yaninizdayiz.

* Cildinize Kiiglik Bir Mola Verin

Gln boyu maruz kaldigimiz stres, makyaj, hava kirliligi...
Cildimiz de yoruluyor. Ona nefes aldiracak, tazelik katacak bir
bakim en buyUk iyiliklerden biri olabilir. Jetpeel Pro tam da
bunun igin var! Derinlemesine temizlik ve vitamin destegiyle
cildinize ihtiyaci olan bakimi sunuyor.

Daha Piiriizsiiz Bir Cilt, Daha Ozgiivenli Bir Sen
Purtzsuz bir cilt hissini kim sevmez? Soprano Titanium lazer epilasyon sayesinde tuylerden konforlu bir
sekilde kurtulabilir, zamandan tasarruf ederek kendinize daha ¢ok vakit ayirabilirsiniz.

& Yuziinlizdeki Yorgunlugu Alalim ni?

Bazen aynaya bakinca o yorgun ifadeyi gérmek istemeyiz. ince gizgiler, solgunluk ya da esneklik kaybi sizi
rahatsiz ediyorsa Frozen Face ile tanismanin tam zamani! Hem cildi toparliyor hem de dogal bir canhlik
katiyor.

¥ Viicudunuza Sekil Vermek igin Mucize Beklemeyin

Selllit, sikilagsma ya da bolgesel fazlaliklar... Bunlar hepimizin zaman zaman dert ettigi konular. Ama
¢6zUmu var! LPG Alliance ve EMSIim sayesinde vicudunuzu sekillendirirken ayni zamanda saglikli bir
gorunidme de kavusabilirsiniz.

@ Unutmayin, Ozel Bakimlari Hak Ediyorsunuz!

Guzellik bir standart dedgil, kendinizi iyi hissetme hali! Kendinize iyi bakmak i¢in mutlaka buylk degisimlere
gerek yok. Kliguk dokunuslar, dogru bakimlar ve kendinize ayiracaginiz 6zel zamanlar bile fark yaratir. Biz
Meditouch’ta sizin i¢in buradayiz!
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Lazer Epilasyon ile Bahara Hazirlanin:
Puruzsuz Bir Cilt

STSBYALMA SOPRANO TITANIUM

~ ORUJINAL VE GERGEK BUZ LAZER. :
HER MEVSiM HER TEN RENGINE UYGULANABILEN SON TEKNOLOJi
LAZER EPILASYON SISTEMI.

Ll



Lazer Epilasyon ile
Puruzsuz Bir Cilt

Meditouch Guzellik Merkezi olarak, en yeni teknolojilere
yatirim yaparak Soprano Titanium lazer epilasyon
cihazini hizmetinize sunuyoruz. Soprano Titanium, lazer
epilasyonda ¢igir agcan dzellikleriyle istenmeyen
tlylerden kurtulmanin konforlu bir yolunu saglhyor.

Soguk Hava Teknolojisiyle Agrisiz Uygulama

Soprano Titanium'un ICE™ teknolojisi, uygulama sirasinda
cildinizi sogutarak konfor seviyesini artirir. Bu soguk
hava teknolojisi, cildinizi serin tutarken islem sirasinda
hissedilen rahatsizligi en aza indirir. Bu sayede lazer
epilasyon, konforlu ve stressiz bir deneyim sunar.

Hizlh ve Etkili Sonugclar

Soprano Titanium'un genis baslid! sayesinde, islem
suresi kisalir ve buyuk alanlar hizla tamamlanabilir. Cihaz,
tim cilt tipleri ve tonlarina uyum sagladigi icin yil
boyunca gulivenle kullanilabilir.

Meditouch Glivencesiyle

Meditouch Guzellik Merkezi olarak, danisanlarimizin
memnuniyetini en Ust diizeyde tutmak i¢in daima
yenilikgi teknolojilerle galisiyoruz. Soprano Titanium lazer
epilasyon ile, istenmeyen tlylerden kurtulmak daha
konforlu ve etkili bir hale geliyor. Saglikh guzellik
anlayisimizla, kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayacak
¢ozimler sunmaya devam ediyoruz.

Meditouch Guzellik Merkezi olarak sundugumuz Soprano Titanium lazer epilasyon, ince tuyler de dahil
olmak Uzere tim kil tiplerinde etkili sonuglar saglar. Ancak, lazer epilasyonun sagladigi kil azalmasi,
Kisisel faktorlere bagli olarak %100 kil yoklugu garantisi vermez. Yas, hormonal yapi, ve kullanilan ilaglar
gibi bireysel farkliliklar, kil yogunlugunu ve tekrarini etkileyebilir. Bu nedenle, lazer epilasyon sureci her
bireyde farkl sonuglar dogurabilir.

Sizin i¢in en dogru yaklasimi belirlemek amaciyla kapsamli bir cilt ve kil analizi yapmak igin en yakin
Meditouch subesine davetlisiniz.

Uzman ekibimiz, ihtiyaglariniza en uygun ¢oézimleri belirlemek igin burada.
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SELULEFT

Selllit Neden Olur?

Selllit, cilt ylizeyinde meydana gelen purizli ve gukurlu gérinimle karakterize bir durumdur.

Her yas ve kilodan bireyde gorilebilir ve 6zellikle kadinlar arasinda yaygin bir estetik kaygidir.
Selilitin olusumuna yol agan birgok faktor bulunmaktadir. Bu yazida, seliilitin nedenlerini detayli bir
sekilde inceleyecegiz.

Hormonel Faktorler

Seliilitin en 6nemli nedenlerinden biri hormonlardir. Ozellikle 8strojen hormonu, seliilit olusumunda kritik
bir rol oynar. Kadinlarda 6strojen seviyelerinin yuksek olmasi, yag hiicrelerinin genislemesine ve bag
dokusunun zayiflamasina neden olabilir. Bu da seldlit gortinimuana artirir.

Genetik Yatkinlk

Aile gegmisi, selllit olusumunda dnemli bir etkendir. Genetik yapiniz, cilt elastikiyeti, yad hicrelerinin
dagihmi ve metabolizma hizinizi belirleyebilir. E§er ailenizde selllit sorunu yayginsa, sizin de karsilasma
olasiliginiz artar.

Dlzensiz bir yasam tarzi, selulit riskini artirabilir.
e Dengesiz Beslenme: Yuksek miktarda islenmis gida, seker ve tuz tiketimi, viicutta toksin birikimine yol acabilir.
» Fiziksel Aktivite Eksikligi: Hareketsiz bir yasam, kan dolasimini yavaslatir ve yag dokusunun
artmasina neden olabilir.
e Sigara ve Alkol Kullanimi: Bu aliskanliklar, cilt saghgini olumsuz etkileyerek sellliti artirabilir.

Cilt ve Bag Doku Yapisi

Cildin yapisi ve bag dokularin durumu da selilit olusumunu etkileyen faktorler arasindadir. Bag
dokusunun zayif oldugu durumlarda, yag hucreleri daha kolay bir sekilde ylizeye dogru itilir ve selllit
gorunima olusur.

Stres hormonlari, vicutta yag birikimini artirabilir ve selllit olusumunu tetikleyebilir. Ayrica, dizensiz
uyku, viicudun kendini yenileme kapasitesini dusurerek cilt sagligini olumsuz etkiler.

Yas ilerledikce cilt elastikiyetini kaybeder ve bu durum selilit gérinimuni daha belirgin hale getirir.
Ayrica, cildin altindaki yag tabakasinin yapisi da yasla birlikte degisir.







Bolgesel incelme ile Yaza Fit Girin: Meditouch Farki

Piyasada mevcut olan birgcok teknigin aksine LPG®
endermologie, bir alternatif sunuyor: estetik
olmayan tum belirtiler (kirisikliklar, sarkan cilt, bolgesel olarak
direnen yag, seliilit goriinumii ve daha fazlasi) ile savasmak
adina cildimizdeki cansiz hiicre etkinligini uyarmak.

Hiicrelerin mekanik olarak uyariimasi endermologie® olarak
adlandirilir, boylelikle bu hiicrelerin ve bir sekilde
uyanmalari saglanir.




Endermologie®: hiicrelerin islemlerini yeniden harekete geciren %100 dogal,
miidahalesiz, zorlayici olmayan tek mekanik cilt uyarim teknigi.

Yag liretimi ve yakilmasi arasindaki denge, yag depo hiicreleri olarak adlandirilan
hiicreler tarafindan gerceklestirilen dogal bir islem araciigiyla korunur.
Miikkemmel derecede saglikh bir yasam seklinde bile bu hiicrelerin etkinliginin
zaman icinde yavaslama ve bu yuzden de yag depolanmasinda hizlanmaya ve kan
ile lenfatik damarlarin sikismasina yol agar.

FAYDALARI;

Yagd Yakimini Destekler: Kisin alinan kilolari hizla eritir, metabolizmayi
hizlandirir.

Selulit Azaltma: Cildin sikilasmasina ve puruzsuzlesmesine yardimci olur.
Vicut Sekillendirme: Hedeflenen bdlgelerdeki fazla yaglar eritir.

Siki ve Saghkh Cilt: Cildinizi sikilastirarak gencg bir gorinum sadlar.
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CELLU M6 ALLIANCE®

Akilli teknoloji ile uyarilan cilt inanilmaz dénustmlere ugrayabilir. Medikal ve estetik alanlarindaki 30
yillik uzmanlik ve bilimsel arastirmadan sonra, LPCG® bu dogal mekanizmalarin hepsine hakim olmak
icin tamamen yeni patentli bir teknoloji yaratti: aninda etkili incelme ve anti-aging bakimlarinda
kullanilmak Uzere roll ve flap teknolojilerini kombine eden yeni Alliance teknolojisi. Bu teknoloji
sayesinde, hlicre metabolizmasini dodal olarak reaktive eden ve %100 dodal olan tek hassas mekanik
cilt uyarim teknigi LPG endermologie® vucudun ve cildin ekolojisine saygl gostererek, yag saliniminda
ve cilt sarkmasinda artik es zamanli calisabiliyor. Yeni Alliance teknolojisi ile LPG endermologie®,
incelme ve anti-aging bakimlarina yeni bir boyut kazandiriyor.

Bilimsel olarak kanitlanmis etkinlik
%100 dogal ve SIFIR yan etki

Ayni anda 3 etki

1)Bolgesel ve direncli yag depolarinin
eliminasyonu

2)Portakal kabugu gérunimunde duzelme
3)Cildin sikilastiriimasi

(endojen kolajen, elastin, hyalUronik asit)

SEANS ONCESI 3 SEANS SONRASI

Tablet
baglantisi
Yenianaliz
yontemi ( ® >

ERGODRIVE BASLIK

3 farkli KM silindirine uyum
saglayan surus sistemi

KM SILINDIR

Ayricalikli LPG patentli
bagimsiz motorlu silindirler

Kisiye dzel seans
ve diger ayarlar




%100 DOGAL, KiSIYE OZEL VUCUT BAKIMLARI

YENI PATENTLI TEKNOLOJ]
ENDERMOLOGIE®

B CELLU M6 ALLIANCE®

-5.2cm**
BEL BOLGESINDE INCELME

SELULIT GORUNUMUNDE AZALMA

67%**

SIKILASMA

71%**

fight
k fogr natural
E; beauty

si (Fransa) Dermatoloji Anabilim Dali tarafindz O denek Uzerinde gergeklestirilen yuz

inUmunde azalma oldugunu bildirdi. 3

m INNER POWER.
BETTER LIFE.

endermologie.com 18



LX)
G O i - - -

EMIZLIGI:

Saglkli ve Parlak Bir Cilt

Bahar geldi! Doga yeniden canlanirken, cildimizin de ayni tazeligi hissetmeye hakki var. Uzun bir kisin ardindan,
gozeneklerimizde biriken kir, cildimizin ihtiyaci olan isildamayi engelliyor olabilir. Peki, bu bahar cildiniz igin bir
temizlik yapmaya ne dersiniz? Meditouch'ta sizi bekleyen Jetpeel ve Aquapure bakimlari tam da bu ihtiyag icin
tasarlandi.

Jetpeel ile baslamak gerekirse, bu uygulama adeta cildinizin derin bir nefes almasini sagliyor. Ozel bir teknolojiyle,
cildinizin alt katmanlarina kadar ulasan bir hava ve sivi kombinasyonundan bahsediyoruz.

Bu sayede, gozeneklerinizde biriken her sey temizleniyor ve yerine ihtiya¢ duyulan vitaminler birakiliyor.

Jetpeel'in farki, yalnizca temizlikle kalmayip, cildinize nem kazandirmasi ve ince ¢gizgilerle de miicadele etmesi.

Yani kisin yorgunlugunu Uzerinizden silip bahara taptaze bir baslangi¢c yapmaniz igin birebir.

Aquapure ise cildinize dokundugu an farkini hissettiren bir bakim. Cildinizi nazikge temizlerken nemlendiren,
besleyen ve sikilastiran cok yénli bir uygulama. Ozellikle bahar aylarinda cildimiz nem kaybina daha acik oldugu
icin Aquapure, hem gozenekleri temizleyip kigiltmek hem de bu gdzeneklerin sikilasmasi igin harika bir segim.

Her iki islemi yaptirdiktan sonra ise ilk seanstan itibaren aynaya baktiginizda o isiltiyi géreceginize emin olun.

Meditouch’ta bu iki 6zel bakim sayesinde, bahar cildiniz igin de bir yenilenme dénemi olacak. Jetpeel ve Aquapure,
yalnizca gdzeneklerinizi dedil, ruhunuzu da tazeleyerek sizi bahara hazirliyor. CuUnku biz, guzelligin yalnizca
disaridan dedil, iceriden de basladigini biliyoruz.

Bu bahar cildinize bir iyilik yapin. Gézeneklerinizi temizleyin, kendinize tazelik katin ve aynaya baktiginizda
gorduagundz o saglikli isiltinin keyfini ¢ikarin. Meditouch ailesi olarak her zaman yaninizdayiz.




Bahar Temizligini Sadece Evde Degil:
Cildinizde de Uygulayin

Bahar, yenilenmenin mevsimidir. Evinizde bahar temizligi yaparken,
dolaplarinizi duzenleyip fazlaliklari atarken kendinizi ne kadar iyi
hissettiginizi bir dusunun. Peki ya cildiniz? Kisin getirdigi soguk hava,
kapall alanlarin kurulugu ve gunlik hayatin yorgunlugu cildinizde iz
birakmis olabilir. O da tipki ruhunuz gibi bir yenilenmeyi hak etmiyor
mu?

Cilt bakimi bazen g6z korkutucu gibi gorunebilir, ama aslinda bu bir
kendine deger verme ritlelidir. Gozeneklerinizi temizlemek, cildinizin
nefes almasina izin vermek ve ona ihtiyaci olan sevgiyi vermek
aslinda oldukga basit adimlarla mumkin. Baharda tazelenen doga
gibi, cildinizin de yenilenmek ve parlamak i¢in bir firsata ihtiyaci var.
Meditouch olarak bu yolda size bir 6nerimiz var: Gelin, cildinizle ilgili
tiim sorularinizi bize sorun. Ucretsiz bir cilt analiziyle, cildinizin neye
ihtiyacl oldugunu birlikte kesfedelim. Ister islem yaptirmayi tercih
edin, ister sadece bilgi alin, 6nemli olan dogru adimlarla ilerlemeniz.
CunkU her cilt 6zeldir ve yanlis bir uygulamayla dahi incinebilecek
kadar hassastir.

Bizimle bir fincan kahve esliginde cildinizin hikdyesini dinlemek igin
ugramaya ne dersiniz? Sizi beklerken her zaman oldudu gibi en
dogru bilgiyi vermek, saglkl ve parlak bir cilde giden yolculugunuzda
rehberlik etmek i¢in buradayiz.

Unutmayin, bahar yalnizca etrafi degil, sizi de guzellestirebilir.
Cildiniz, sizin 1s1diniz. Ona iyi bakin; biz her zaman yaninizdayiz. <
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Meditouch ile Isildayn
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Jetpeel Duo Sayesinde

Jetpeel Cilt Bakimi Nerelere Uygulanir?
Ciltteki ince cizgilerde

Ciltteki lekelerde

Siyah noktalarin temizlenmesinde

Tikali gbozeneklerin temizlenmesinde

Yara ve akne izlerinde

Aktif akneleri sondurmekte

Kan dolasimini hizlandirmada
Gozeneklerin sikilastirilmasinda uygulanir.

Jetpeel Cilt Bakiminin Faydalari Nelerdir?

Cildin nemli olmasini saglar.

Cilt lekelerini ve sivilceleri yok eder.

Cildi derinlemesine temizler.

Cildin ihtiyaci olan vitamin, mineral ve takviyelerin alinmasini saglar.
Cildin sikilasmasini saglar.

Jetpeel Tedavisi Sonrasinda

Jetpeel cilt bakimi sonrasinda cildin yuzeyinde hafif pemlbe bir renk olusur.
Cilt derinlemesine temizlendigi icin meydana gelen bu durum bir gun
sonra gecger. islem sonrasinda gunluk yasama donular. lyilesme sureci hizli
olan Jetpeel islemi agrisiz ve acisizdir. Herhangi bir yara kabuklanma
gorulmez.



Saclar nlﬁa Vieditouch
olkunusu

H JETPEEL

=) TURKIYE

Selective Care
SCALP & HAIR

Yogun Besleyici ve
Yenileyici Bilesenlerin
Sinerjisi ile Daha Gucla
Sac Derisi
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AQOUAPURE

™

DIAMOND PEEL

PEELING bashgidir. Ozel
tanecikli yapisi ile cildin 61U
deriden arindirilarak
hicrelerin yenilenmesi
gergeklesir. Ayrica kademeli
\\ 1%, > o vakum ozelligi sayesinde

cildin yeniden oksijenlenmesi

u saglanir.

I’J\\\

AQUA DIAMOND PEEL

islemin ikinci adiminda, FDA onayli (PEEL+) ve
(SEBO+) sollisyonlarini vakum ile es zamanli
kullanir. Cilt derinlemesi- ne temizlenir ve
purlzsuz bir gorinime kavusur.

23

AQUAPURE

LIGHT PURE

islemin son asamasinda kullanilir.

En 6nemlisi cildin kan dolasimini
olmasi gereken seviyeye ulastirir.
Cilde detoks etkisi olusturur, canl ve
parlak bir gériiniim kazandirir. Cihaz
ekraninda segilen dalga boylari ile;

625 nm Kirmizi Led, yenilenen
hicrelerin aktivitesini arttirirken
sikilasmaya yardimci olur.

‘*Al

520 nm Yesil Led, cildin kaybettigi
yag ve ph oraninin dengelenmesinde
onemli bir rol oynar.

465 nm Mavi Led, antibakteriyel
etkisi ile akne olusumunu engeller.



SOLUSYONLAR OPTIMIZE EDILMi$
APLIKATORLER

L
PEEL + &
Daha temiz ve puruzsuz bir cilt igin cilt ; t txs\\;:
hicrelerini yeniler. Cildin oksijen s
seviyesini arttirir.
Diamond Peel Aqua Diamond Peel
=
SEBO+
,,,,,,, Cildin sebum seviyesini dengeler.
Siyah noktalari ve gdzenekleri
derinlemesine temizler.
Light Pure

. DANISANLAR SORUYOR

Cildin nem tutulumunu arttirir ve kolejen
Uretimini tetikler. Elastin kolejen liflerdeki FARKI NEDIR?

rejenerasyonu guglendirir ve cildin Bu sistem, bir ¢ok farkl cilt sorununu tedavi edici 6zelligi
elastikiyetini arttirir. olan estetik diinyasindaki son teknolojidir.
Tek bir sistemde 3 ayri baslik ve 4 farkli uygulama bir
araya getirilmistir. Diamond Peel, Aqua Peel basliklari
= sayesinde, cildi plrtzsuz ve gozenekleri temiz bir hale
getirir.Lightpure agsamasi ise cildin ihtiyacina yénelik

CLEANSYS e . PRy -
. L P - L gesitli maske secenekleri sunar. Yuz bolgesi ile beraber
Sistemin ihtiyaglari i¢in 6zel Uretilmis bir - -
T e eir. AQUAPURE Il vlcudun her alaninda uygulanabilir.
sisteminin temizligi ve dezenfeksiyonu
igin kullanilir. ISLEM ESNASINDA VE SONRASINDA AGRI VEYA

ACI HISSEDILIR Mi?

Anestezik kreme dahi ihtiya¢ duyulmadan gerceklesen bir
uygulamadir. islem sonrasi olusabilecek hassasiyet ve
kizarikhk 15 dakika ile 2 saat arasinda gegici olacaktir. Kisi
seans sonrasi direkt sosyal hayatina donebilir.

KIMLER iCiN UYGUNDUR?
Aquapure Il saf cilt uygulamasi; kadin ve erkek tim yas gruplari i¢in uygundur.

iSLEM SONRASI DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

islem sonrasl, giin boyunca islem yapilan bélgeye su degdirilmemeli ve makyaj yapiimamalidir. islem sonrasi
solaryum, sauna vb. giriimemelidir. Uygulamadan sonra mutlaka giines koruyucu kullaniimalidir. islem uygulanan
bolgeye lazer epilasyon vb. islemler hekimin dnerdidi zaman araliklarinda uygulanmalidir.
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Lazer Epilasyon ile Her Mevsim Rahatlik

Lazer epilasyon, istenmeyen tlylerden kalici olarak kurtulmak icin
etkili bir yontemdir ve tum mevsimlerde rahatlik sunar. Ancak, ozellikle
yaz aylarinda gines isigindan kacinmak dnemlidir. iste lazer
epilasyonun mevsimsel faydalari ve dikkat edilmesi gerekenler:

Yaz Aylari: Yazin lazer epilasyon sonrasi ciltteki hassasiyet arttigi icgin,
gunesten korunmak gerekir. Eger lazer uygulamasi sonrasi cilt rengi,
glnesle temas ederse hiperpigmentasyon riski olabilir. Soprano
Titanium’un dalga boylari sayesinde glneslenmeden bir hafta 6nce
gonul rahathgr ile islem yaptirabilirsiniz.

Kis Aylari: Kis aylarinda lazer epilasyon yaptirmak, ciltteki yanma ve
hassasiyet riskini azaltir. Bu donem, lazer tedavisi igin ideal bir
zamandir ¢cunku cilt daha az gunese maruz kalir.

Sonuclar: Lazer epilasyon, birka¢c seans sonrasinda istenmeyen tuyleri
azaltir ve zamanla kalici bir ¢dzUm sunar. Seanslar genellikle 6-8 hafta
araliklarla yapiulir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler: Seans oncesi tuylerin tras edilmesi, lazer
Isinlarinin daha etkili olmasini saglar. Ayrica, lazer epilasyon sonrasi
cilt bakimina dikkat etmek onemlidir. Kuruyan cildi nemlendirici ile
nemli tutmak onemlidir.

Mevsimlere bagli olarak lazer epilasyon yaptirmayi dustndugunuzde,
uzman bir estetisyenle konusarak en uygun zamani segebilirsiniz.
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Lazer Epilasyon ile Zamandan Tasarruf Edin

Soprano Titanium lazer epilasyon, gelismis bir lazer teknolojisi
kullanarak ylksek hizda ve etkin bir sekilde killari hedef alir. Bu
cihazin gucu, U¢ farkh dalga boyunu bir arada kullanabilme
ozelliginden gelir: Alexandrite, Diode ve Nd:YAG. Bu sayede cilt
tipine ve kil tipine gore daha iyi sonuclar elde edilebilir.

Soprano Titanium'un dikkate deger ozellikleri sunlardir:

Agrisiz: Cihazin sogutma sistemi sayesinde tedavi sirasinda minimal
agri hissedilir.

Hiz: BUyuk uygulama bashgl sayesinde daha genis alanlar hizla
tedavi edilebilir.

Kisin ve Yazin Uygun: Farkl cilt tiplerinde etkili olabilme 0ozelligi
sayesinde her mevsim kullanilabilir.

Kalici Sonuglar: DUzenli seanslarla kalici tly azaltimi saglanabilir.
Tedavi Oncesi, bir uzmana danisarak cilt tipi ve diger faktorler

hakkinda bilgi almak onemlidir. Bu, en iyi sonuglari elde etmenize
yardimcl olur.
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GUZELLIE EFSANELERI

DOGRU MU, YANLIS MI?

Cilt nefes alir!

X YANLIS: Cildin "nefes
almast” ifadesi mecazidir;
cilt oksijeni dogrudan
disaridan almaz.
DOGRU: Cilt sagligi icin
temiz tutmak ve uygun
bakim yapmak édnemlidir.
Gdbzeneklerin tikanmasini
dnlemek i¢in dizenli
temizlik ve uygun urtnler
kullanmak gerekir.

Yagl cilt nemlendirici
kullanmazsa daha az
yaglanir!

X YANLIS: Yagli ciltler de
neme ihtiyag duyar.
Nemlendirici
kullanilmadiginda, cilt
daha fazla yag Gretebilir.
DOGRU: Yagsiz, su
bazli nemlendiriciler
kullanarak cildin nem
dengesini saglamak
onemlidir.

Sivilceleri sikkmak
onlardan kurtulmani
saglar!

X YANLIS: Sivilceleri
sikmak, enfeksiyon riskini
artirir ve iz kalmasina
neden olabilir.

DOGRU: Sivilce
problemi icin dermatolog
Onerisiyle uygun urtnler
kullanmak en saglikli
yaklasimdir.




GUZELLIE EFSANELERI

DOGRU MU, YANLIS MI?

Dis macunu sivilceleri
kurutur.

X YANLIS: Dis macunu,
sivilceleri kurutmak icin
uygun bir trian degildir ve
ciltte tahrise neden
olabilir.

DOGRU: Sivilce
problemi igin
dermatologlar tarafindan
Onerilen ardnleri

kullanmak en dogrusudur.

Cilt gasl.anmasml
durdurmak mimkin!

X YANLIS: Cilt
yaslanmasini tamamen
durdurmak mimkuin
degildir; ancak sureci

bavagvatmak mumkuandur.

DOGRU: Dogru cilt
bakimi, glinesten
korunma, sagulikl
beslenme ve cilt yenileyici
islemler (JetPeel, Frozen
Face vb.) yaslanma
belirtilerini geciktirebilir.

Lazer epilasyon ciltte
kalici hasar birakair.

X YANLIS: Lazer
epilasyon, dogru
uygulandiginda ciltte
kalici hasar birakmaz.
DOGRU: Lazer
epilasyon, sadece kil
koklerini hedef alir ve cilde
zarar vermez.

Dogal riinler her
zaman en iyisidir!

X YANLIS: Dogal icerikler
her zaman cilt icin en
glvenli veya en etkili
secenek olmayabilir.
Ornegin, limon suyu veya
karbonat cildi tahrig
edebilir.

DOGRU: Hem dogal
hem de bilimsel olarak
gelistirilmis iceriklere
sahip, cilt tipine uygun
aranler tercih edilmelidir.

Lazer epilasyon tum ti
renkl.erlrr>1e :%,kilidir. Y

X YANLIS: Lazer
epilasyon, koyu renkli
tuylerde daha etkilidir;
acik renkli tuylerde etkisi
sinirlidir.

DOGRU: Lazer
epilasyon, melanin
pigmentini hedef aldigi icin
koyu renkli tiylerde daha
basarili sonuclar verir.

Glines koruyucusu
sadece yazin kullanilir!

X YANLIS: Glines i1sinlari
kisin da cildimize zarar
verebilir. Ozellikle UVA
isinlari yil boyunca aktiftir
ve cilt yaslanmasini
hizlandirir.

DOGRU: Her mevsim
gunes koruyucu kullanmak
cildin gen¢ kalmasina ve
lekelenmelerin 6nine
gecmeye yardimci olur.




Kadinlar Giinii'nde Genglik Isiltisi: Ozel Anti-Aging Bakim
#Soguk Ama Duygulu!

YENI NESIL
CILT BAKIMI

Cilt altindaki kolajeni artirir. Mevcut lekelerin
azaltiimas! ve olusumunu engeller. ince cizgilerin
aclimasina yardimci olur. Cildin daha siki, dolgun
ve canli olmasini saglar.

#FROZENFACE
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Cilt Bakiminda Yeni Donem: Meditouch Profesyonelligi

Guzellik ve bakim anlayisi, gelisen teknoloji ve bilimsel yeniliklerle her
gecen gun degisiyor. Artik sadece yuzeysel ¢cozumler dedil, cildin derin
katmanlarina nufuz eden profesyonel bakimlar 6n planda. Meditouch
olarak, en yeni teknolojileri kullanarak cilt bakiminda devrim niteliginde
uygulamalar sunuyoruz.

Bilim ve Teknolojinin Glicii: Meditouch Farki

Cilt bakiminda etkin sonu¢ almak i¢in dogru teknolojileri kullanmak buyuk
onem tasliyor. Meditouch’ta, cildin ihtiyacina 0zel uygulamalar yaparak,
sadece anlik guzellik degil, uzun vadeli saglik ve canlilik kazandirmay!
hedefliyoruz. Jetpeel, Frozen Face, Aquapure, Karbon Peeling ve
profesyonel Medikal Cilt Bakimi gibi yenilikgi yontemlerle cildinizi en
saglikh haline kavusturuyoruz.

Kisiye Ozel Bakim Yaklasimi

Guzellik ve bakim anlayisi, gelisen teknoloji ve bilimsel yeniliklerle her
gecen gun degisiyor. Artik sadece yuzeysel ¢cozumler dedil, cildin derin
katmanlarina nufuz eden profesyonel bakimlar 6n planda. Meditouch
olarak, en yeni teknolojileri kullanarak cilt bakiminda devrim niteliginde
uygulamalar sunuyoruz.

Saghkh Guzellik Anlayisi

EgJer siz de cildinizde gozle gorulur bir fark yaratmak istiyorsaniz,
Meditouch’un profesyonel bakimlarini kesfetmeye davetlisiniz. Yenilik¢i
uygulamalarimizla, cilt bakiminda yeni bir donemin kapilarini sizin igin
araliyoruz!
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Hey Sen!

Biliyor musun, cilt bakimi gergekten isi bilen ellere birakilinca bambagska
bir seye donisiyor. Oyle eve ilic bes krem alip siirmekle, rastgele
maskeler yapmakla olacak is degil. Cildin nefes almasi, derinlemesine
temizlenmesi ve gercekten ihtiyaci olan bakimi almasi gerekiyor. iste tam
burada Meditouch devreye giriyor!

Burasi oyle klasik bir bakim merkezi degil, gergekten cildine neyin iyi
gelecegini bilen uzmanlarla dolu. Hani bazen "Cildim cok kuru, ne
yaparsam yapayim gec¢miyor" dersin ya da "Su lekeler bir turlu gitmiyor”
diye yakiniriz ya, iste tam da bu noktada en yeni teknolojilerle
desteklenen bakimlar devreye giriyor. Jetpeel Pro, Frozen Face gibi
uygulamalarla cilt, ihtiyaci olan vitaminleri ve mineralleri derinlemesine
aliyor, tazeleniyor ve gozle gorulur bir fark yaratiyor.

Ama aslil olay ne biliyor musun? Burada her sey tamamen sana 6zel. Yani
Oyle herkese ayni bakim yapiimiyor, ¢unkl herkesin cildi farkh. Cilt
analizin yapiliyor, ihtiyacin belirleniyor ve ona gore bir bakim programi
hazirlaniyor. Cildin kuruysa yodgun nemlendirme odakl bir uygulama
yapliliyor, eger gozeneklerin agiksa sikilastirici bir bakim devreye giriyor.
Yani neye ihtiyacin varsa, cildin ona gore sekilleniyor.

Bir de hijyen ve guven olayi var ki, o da Meditouch’ta en Ust seviyede.
Kullanilan Urdnlerden, uygulama yapilan alanlara kadar her sey titizlikle
seciliyor. Cunkt onemli olan sadece guzel gorinmek degil, ayni zamanda
saglikl bir cilde sahip olmak.

Eger bir gun cildin icin gercekten iyi bir sey yapmak istersen,
Meditouch’a mutlaka ugra.

Sonrasinda oturup kahve igerken, cildinin nasil isildadigini konusuruz!

&

"
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BIZIMLE YAZA HAZIRLANIN

Bu yazimiza merkezimizde yararlanabilecediniz farkli cihazlarla sizi destekleyebilecegdimizi
bildiginizi dlistinerek baslamak isteriz. Bolgesel incelme, tlylerden kurtulma, cilt parlakhgi gibi
birgok alanda aynaya baktiginizda mutlu olursaniz, eger bu yaza hatta hayatinizin yeni
dénemine merhaba diyebilirsiniz. icinizdeki sizi kesfetmenin zamani!
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Havalarin isinmasiyla birlikte viicudumuz kisin depoladidi fazlaliklardan arinmak ve daha
enerjik hissetmek ister. Beslenme aliskanliklarimizi mevsime uygun sekilde diizenleyerek hem
metabolizmamizi hizlandirabilir hem de fazla kilolarimizdan saglikl bir sekilde kurtulabiliriz

1. Su Tuketimini Artirin

Vlicudumuzun en temel ihtiyaci sudur. Sicak havalarda terleme ile birlikte daha fazla sivi
kaybederiz, bu da halsizlik ve yorgunluga sebep olabilir. Ginde en az 2,5-3 litre su igerek
toksinlerden arinabilir, sindirimi destekleyebilir ve 6dem olugsumunun 6nune gegebilirsiniz.
Ayrica sabah uyandiginizda bir bardak ilik suya birka¢ damla limon sikarak metabolizmanizi
harekete gecirebilirsiniz.

2. Hafif ve Dengeli Beslenin

Kisin agir ve yagli yiyeceklere yonelmis olabilirsiniz, ancak yazin viicudun daha hafif gidalara
ihtiyaci vardir. Taze sebze ve meyve tuketimini artirarak lif oranini yikseltebilir, sindirimi
destekleyebilirsiniz. Salatalariniza zeytinyadi, limon ve sirke gibi saglkli soslar ekleyerek
lezzetlendirebilirsiniz. Ayrica rafine seker ve beyaz un igeren yiyeceklerden uzak durarak kan
sekerinizi dengede tutabilirsiniz.

3. Tuz Tuketimini Azaltin

Fazla tuz, viicutta su tutulumuna neden olarak ddem olusumunu artirir. Ozellikle sicak
havalarda sigkinlik hissini en aza indirmek igin yemeklerde daha az tuz kullanmali, tursu,
islenmis gidalar ve paketli atistirmaliklardan uzak durmalisiniz. Bunun yerine baharatlar ve
dogal otlarla yemeklerinize lezzet katabilirsiniz.

4. Hareketi Hayatiniza Dahil Edin

Bahar aylarinda agik havada yapilabilecek bir¢cok aktivite vardir. Sabahlari hafif tempolu
yuruyusler, bisiklet sirmek ya da yoga gibi aktiviteler vicudunuzu canlandiracak, enerji
seviyenizi artiracaktir. DuUzenli hareket etmek kan dolasiminizi hizlandirir, kaslarinizi gu¢lendirir
ve daha ding hissetmenizi saglar.



5. Fermente Besinleri Tiiketin

Bagirsak sagligi, genel saglhigimizin temel taslarindan biridir. Kefir, probiyotik yogdurt, tursu ve
kombucha gibi fermente besinler sindirimi kolaylastirir, bagisiklik sistemini destekler ve kilo
kontrollne yardimci olur. GUnlUk beslenmenize bu tir besinleri ekleyerek daha rahat bir
sindirim sureci gegirebilirsiniz.

6. Hafif ve Serinletici Alternatifler Tercih Edin

Agir tatlilar yerine taze meyve salatalari, yogurtlu smoothie’ler veya sekersiz dondurmalar
tercih ederek tatli intiyacinizi saglikh alternatiflerle giderebilirsiniz. Boylece hem fazla kalori
almaz hem de yazin sicak gunlerinde ferahlik hissedebilirsiniz.

7. Uyku Dlizeninizi Koruyun

Yaz aylarinda gunlerin uzamasiyla birlikte uyku dizeninde degisiklikler yasanabilir. Ancak
kaliteli bir uyku, vicudun yenilenmesi ve enerji seviyenizin korunmasi igin gok énemlidir. Uyku
saatlerinizi diizenleyerek gece 6-8 saat kesintisiz uyumaya 6zen gdsterin.

Yazin hafif ve enerjik hissetmek i¢in beslenme ve yasam tarzinizi kiiglk dokunuslarla
degistirebilir, hem sagliginizi koruyabilir hem de kendinizi ¢ok daha iyi hissedebilirsiniz.

Unutmayin, bedeniniz size nasil bakarsaniz dyle karsilik verir!

Meditouch’tan Kiictik Ttliyolar

Kuru Firgalama ile Canlanin: Sabahlari dus éncesi kuru fircalama yaparak kan dolasiminizi
hizlandirabilir ve cildinizin daha plrizsiz olmasini saglayabilirsiniz.

& Soguk Masaj ile Odemleri Azaltin: Sabah yiiziiniizde sislik hissediyorsaniz, soguk tas masaji
veya buz klpleriyle hafif bir masaj yaparak cildinizi canlandirabilirsiniz.

& Detoks Caylari ile Destekleyin: Glin iginde édem atmaya yardimci olacak yesil ¢cay, rezene
veya kiraz sapi ¢ayi gibi bitki ¢caylarini tliiketebilirsiniz.

N Kontrast Dus Deneyin: Sicak ve soduk suyu dénlisimlii kullanarak dus almak, cildinizi
sikilastirmaya ve dolasimi hizlandirmaya yardimci olur.

& Nemlendiriciyi Islak Cilde Uygulayin: Dustan ¢iktiktan hemen sonra nemlendirici kullanarak
cildinizin nemi daha iyi hapsetmesini saglayabilirsiniz.
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OZEL BAKIML

Her glin bir kosusturmacanin icinde, baskalarini mutlu etmeye calisirken
kendini kacinci siraya koyuyorsun? Telefon caliyor, mesajlar birikiyor,
yapilacaklar listesi uzuyor...

Ve sen, aynaya baktiginda kendini ne kadar iyi hissediyorsun?

Hayatin temposu icinde kendini unutmal Ciinkii sen 6zelsin ve bedenin de
ruhun da en iyi bakimi hak ediyor. Simdi, kendine ayiracagin o dederli ani
yaratma zamani!

AR

'y

Cildin Seninle Konusuyor, Dinliyor musun?
Aynaya baktiginda cildin yorgun mu gortnuyor? Kuruluk, donukluk, ince
cizgiler, sivilceler... Bazen cildimiz bize kiicuk ipuclari verir. Tek ihtiyaci,
ona iyi gelecek 6zel bir bakim. iste tam burada devreye giriyoruz!

= Medikal Cilt Bakimi ile cildini derinlemesine temizleyerek yeniliyoruz.
oY Jetpeel Pro ile vitaminleri yliksek basincla cildine isliyor, canliigini
geri kazandiriyoruz.

Frozen Face ile genclik sirrini soguk teknolojilerle bulusturuyoruz.
Cildin neye ihtiyaci oldugunu biliyoruz ve sana 6zel bakim programlariyla
en iyisini sunuyoruz. Ciinki her kadin 6zeldir, her cilt farklidir!

Bedenin Seni Tasir, Peki Sen Ona Yeterince iyi Bakiyor musun?
Bazen spor ve diyet bile yetmez. Aynaya bakip “keske biraz daha siki
olsaydim” dedigin anlar olabilir. iste bu noktada LPG Alliance ve EMSlim
devreye giriyor!
@Y LPG Alliance: Selilit gériinimiinii azaltirken, bolgesel yaglanmaya
veda etmeni saglar.

EMSlim: Kaslarini harekete gegirerek daha fit ve siki bir vicut icin
destek olur.

Vicudunuzu sevmenin, aslinda kendinizi sevmenin temel bir
parcasi oldugunu unutmayin. Kendinize gostereceginiz 06zen,
sadece dis gorinlslnizi degil, icsel diinyanizi da besler.
Teknolojiyi kullanarak bedeninizi sekillendirmek, kendinizi daha
gugli ve huzurlu hissetmenize yardimci olabilir. Unutmayin,

viicudunuzu sevdiginizde, ona olan giiveniniz ve 6zglveniniz de
artar. Kendinizi simartmak, hem fiziksel hem de duygusal
sagliginizi destekler.



Ozgiivenin Anahtar: Piiriizsiizliik!

Kiyafetlerinin icinde kendini rahat hissetmek, gun boyu 6zguvenle hareket etmek
ister misin?

O zaman Soprano Titanium lazer epilasyon ile tanigma vaktin geldi!

W Acisiz, etkili ve kalici bir yéntemle istenmeyen tiiylerden kurtul.

¥ Pirtizsizligiin keyfini her mevsim yasa.

¥ Kendini 6zgiir hisset!

Clnk( kendini iyi hissetmenin en guzel yolu, sana zahmetsiz guzellik sunan
teknolojileri secmek.
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INSTAGRAM'DA
GORUP _
DENEDIGIMIZ
TUHAF GUZELLIK
TRENDLERI

Guzellik diinyasinda her gecen gun yeni trendler patlak veriyor, ancak bazilari Instagram’da gordugumuiz kadar
muazzam mi? 2025'te biz de bu tuhaf guzellik trendlerini denedik ve size sonuglari agikliyoruz! Hadi bakalim, bu
trendler gergekten ise yariyor mu, yoksa sadece bir aldatmaca mi?

1. Salyangoz Maskesi - Gergekten Cildi Genglestiriyor mu?

Salyangoz maskelerinin Instagram’da ne kadar popller oldugunu hepimiz gorduk, peki ya gergek etkisi?

Sizin i¢in denedik!

 Sonug: ilk basta hayal kirikligina ugradik giinkii cildimizin aninda genglesmesi beklemek oldukga gergekgi
degil. Amal! igerigindeki glikolik asit ve allantoin sayesinde ciltteki &1l hiicreleri arindirip taze bir gériinim
kazandirmaya yardimci oldugunu fark ettik.

» Sonug Ne Ogretti: Salyangoz maskesi tek basina mucize yaratmaz, ama cilt bakim rutininizin bir pargasi olarak
faydal olabilir!

. Dis Macunu ile Sivilce Kurutma - Harika mi, Tehlikeli mi?

Instagram’daki "daha hizli sivilce kurutma" ¢ézimlerinden biri olan dis macunu ile sivilce kurutmayi denedik!

e Sonug: Evet, dis macunu ciltte kisa stireli bir kuruma sagladi, fakat ayni zamanda cildimizde tahrise yol agti.
icerdigi floriir ve sert kimyasallar cildimize pek de dostane degildi.

 Sonug Ne Ogretti: Sivilceler icin ginko veya salisilik asit iceren Uriinler daha giivenli ve etkili sonuglar veriyor.

Goz Altina Patates Siirmek - Morluklar i¢in Dogal G6ziim mii?

Instagram’da patatesin gz altindaki morluklar i¢in mucizevi bir ¢6zim sundugu sdéyleniyor. Hadi deneyelim!

¢ Sonug: Patatesin i¢cinde bulunan antioksidanlar hafif bir aydinlatma etkisi sagladi, ancak tabi ki de kalici bir
¢6zUm olmadigini fark ettik.

» Sonug Ne Ogretti: Gergekten etkili sonuglar igin C vitamini serumlari ve uyku diizeni gok daha énemli!

Yiizii Buzla Ovmak - Cildi Sikilastirir mi?
Buz ile yliz ovmanin cilt Gzerinde sikilastirici etkiler yaratip yaratmadigini merak ettik!
e Sonug: Buz, cildin kan dolasimini hizlandirip gegici olarak daha taze ve siki bir his yaratti. Ancak bu etki uzun
vadeli olmadi.
 Sonug Ne Ogretti: Buz cilt icin gegici bir canlandirma saglar, fakat kalici bir sikilagma etkisi yaratmak igin
profesyonel cilt bakimi gereklidir.
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Gliclii Kadinlara Ozel
Meditouch’tan Surprizler

Dlnyanin her kdsesinde, hayatin her alaninda gugli kadinlar var. Kimi is hayatinda biylk basarilara imza atiyor,
kimi ailesini sevgiyle buyutlyor, kimi ise hem kariyeri hem de 6zel hayati arasinda dengeli bir yolculuk surdurlyor.
Ne yaparsaniz yapin, her glin daha da gliglenen, sinirlarini asan, kendini yeniden kesfeden siz kadinlar, her seyin en
iyisini hak ediyorsunuz. Meditouch olarak, sizin bu glictinlizt kutlamak i¢in buradayiz!

Guzelliginize ve sagliginiza yatirim yaparken kendinizi 8zel hissedeceginiz bir deneyim sunmak i¢in bir¢ok surpriz
hazirladik. Bedeninizi, ruhunuzu ve cildinizi yenileyen bakimlar, yalnizca estetik degil, ayni zamanda kendinize
duydugunuz sevginin de bir ifadesidir.

Kendinize Ayiracaginiz Zaman, En Degerli Yatirhm

Modern hayatin temposu icinde ¢gogu zaman kendimizi ihmal edebiliyoruz. is, ev, gocuklar, sorumluluklar derken
kendimize zaman ayirmak en son distindigimuz sey olabiliyor. Oysa glglu olmak, kendini sevmekten ve kendine
iyi bakmaktan geger. Bunu yalnizca bir Itks dedil, bir gereklilik olarak gérmelisiniz.

Meditouch’ta kendinize 6zel bir an yaratin ve glzelliginizi tazeleyen, enerjinizi ylkselten, cildinize ihtiyaci olan
bakimi sunan uygulamalarla kendinizi yenileyin. Cildinizin kaybettigi nemi geri kazandiran Jetpeel uygulamasi, ince
Gizgileri azaltmaya yardimci Frozen Face islemi, bolgesel incelme i¢in LPG Alliance ve EMSIlim gibi gelismis
teknolojilerle kendinizi yeniden kesfedin.

Unutmayin, dis goérinuminuzd iyilestirdiginizde, kendinize olan glveniniz de artar.
Ozgiivenli bir kadin ise i1si§ini her ortamda hissettirir!

Kendinizi Simartmanin Tam Zamani!

Kendinize yatirim yapmak, hayattaki en buyuk kazanglardan biridir. Hayatin tim kosusturmasi i¢cinde kendiniz igin
bir durak yaratin ve Meditouch’un saglikli glizellik anlayisiyla bulusun.

<+ Kendinizi sevin.

& Ozglveninizi artirin.

<+ Cildinize ve bedeninize hak ettigi degeri verin.

Cunku siz glglu bir kadinsiniz ve en iyisini hak ediyorsunuz! Meditouch, glzelliginize 1sik katmak ve size 6zel
surprizleriyle hayatiniza dokunmak i¢in buradal

Meditouch ile saglikli glizellige adim atin!
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Yaza Fit Givmek icin San Gy !
LPG ve Emslim

Gunesin isiltisiyla parlayan yaz giinlerine hazir misiniz? Plajda
dzgiivenle yiirimek, fit ve siki bir viicuda sahip olmak herkesin
hayali! Ancak kis aylarinda alinan kilolar, hareketsizlikten
kaynaklanan 8dem ve sikiigini kaybeden cilt yaz mevsimini
kargilamak igin biraz hazirlik gerektiriyor. Iste tam da bu
noktada, Meditouch’'un bélgesel incelme ve sikilasma
uygulamalari devreye giriyor!

Yaza saylli ginler kala, LPG Alliance ve EMSlim ile

hayalinizdeki fit gérinime kavusmaniz mumkin. Ustelik geg

kalmis  sayllmazsiniz—simdi  baglarsaniz, yazin  enerjisine
yepyeni bir viicutla girebilirsiniz!

Kis aylarinda metabolizmamiz yavaslar, soguk hava nedeniyle
daha az hareket ederiz ve genellikle kalorisi yiiksek yiyeceklere
yoneliriz. Bunun sonucu olarak karin, basen, bacak ve kollar
gibi bslgelerde inater ya@ birikimi olugur. Diyet ve spor, genel
kilo kaybini destekler ancak bélgesel yaglanmaya karsi tek
basina yeterli olmayabilir.

Meditouch’ta uygulanan LPG Alliance ve EMSlim teknolojileri,
vicudunuzu Sekillendirirken sikilagmaniza ve yag yakiminizi
hizlandirmaniza yardimer olur.




LPG'nin Bilinmeyen Yonleri: Yanls Bilinen Dogrular

LPG (Endermologie) uygulamasi, son yillarda bolgesel incelme ve selllit goranimunt
dizeltme konusunda poplilerlesti. Ancak, bu uygulama hakkinda halad dogru bilinen
bazi yanlislar bulunuyor. Buglin, LPG hakkinda daha fazla bilgi edinmenizi sadlayacak
ve bu yanlislari duzeltecek bazi 6nemli noktalari ele aliyoruz.

1. LPG Sadece Zayiflama igin Kullanilir

Birgok kisi, LPG uygulamasinin yalnizca kilo kaybina yardimci olduguna inanir. Ancak,
LPG'nin faydalari sadece bdlgesel incelme ile sinirli degildir.

Gergek: LPG, ayni zamanda selulit gorunimunu duzeltme, kan dolasimini hizlandirma,
lenf drenaj, cilt sikilastirma ve kas onarimi gibi birgok alanda da etkili bir c6zim sunar.
Spor yapanlar ve aktif yasam tarzini benimseyenler icin kas iyilesmesini hizlandirmak
adina LPG buyuk bir fayda saglar.

2. LPG Hemen Sonug Verir

LPG'nin mucizevi bir uygulama oldugunu dusunen pek ¢ok kisi, seansin ardindan
aninda sonuglar almayi bekler.

Gergek: Her vicut farkhdir ve LPG'nin etkileri genellikle birkag seans sonra gozle
goriliir hale gelir. ideal sonuclari almak icin diizenli seanslar gereklidir. Ayrica, saglikli
bir yagsam tarzi ve uygun beslenme ile uygulamanin etkinligi daha da artar

3. LPG Ciltte Gerginlik Yaratmaz

LPG'nin, dzellikle ciltte sikilasma saglamadidi dusunalur.

Gergek: LPG uygulamasi, cildin altindaki kollajen Uretimini uyarir, bu da cildin daha siki
ve geng gortinmesini saglar. Selllit gorinUmunu duzeltirken, ayni zamanda cilt
elastikiyetini artirir.

4.LPG Tiim Viicut igin Ayni Etkili Sonuglari Verir

Bazi kisiler, LPG uygulamasinin vicudun her bolgesinde ayni sonucu verecegini
dusundar.

Gergek: LPG, viicudun farkli bdlgelerinde farkli sonugclar verebilir. Ornegin, karin
bolgesi, basenler ve bacaklar gibi bolgeler i¢in seanslarin slresi ve yogunlugu
degisebilir. Ayrica, uygulama sureci kisisel farkliliklara gore sekillenir.

5. LPG Herkes i¢in Uygundur

Birgok kisi, LPG'nin herkes i¢in uygun olduguna inanir.

Gercek: LPG, genellikle guvenli bir uygulamadir, ancak bazi saglik durumlari ve cilt
hassasiyetleri olan Kisiler igin dnerilmez. Hamilelik, aktif kanser tedavisi gérenler veya
ciddi deri enfeksiyonlari yasayanlar LPG uygulamasindan kaginmalidir. Bu tir
durumlarda, mutlaka bir uzmandan onay almak onemlidir.
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BBC renkli giines koruyucu krem, cildinizi UVA ve UVB isinlarina karsi korumaya yardimci balm kremdir.
icerigindeki arbutin ile lekelerin olusmasini 6nlemeye yardimci olur. Ayrica cilt rengine uyumlu renkli yapisi
ile cildi piiriizsiizlestirmeye, daha parlak ve canli goriinmesine destek verir.

GENgZ£SYS

DERMATOLOGICALLY TESTED

2

BBC
PROFESSIONAL

e

GENOSYS 4 u compacaid ward of Geme Re-birth System




Ly

CASMARA [

Tum Meditouch suebelerinden Casmara maskelerine ulasabilirsiniz.
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BlIZ KIMIZ~
Guzellik sektdrlindeki 6ncu firmalardan biri olarak, yillardir musterilerimize
en yuksek kalitede hizmet sunmaktayiz.

Uzman kadromuz ve son teknoloji ekipmanlarimizla cilt bakimi, lazer
epilasyon, bolgesel incelme gibi gesitli hizmetleri en guvenli ve etkili
sekilde sunmaktayiz. Musteri memnuniyetine buyuk dnem veriyor ve her
zaman en iyi sonuclari elde etmek icin caba gosteriyoruz. Amacimiz,
musterilerimizin kendilerini daha 0zguvenli ve guzel hissetmelerini

saglamaktir. Guzellik rutininize bizimle birlikte baglamak istiyorsaniz, sizi
merkezimize bekliyoruz.

ViZYONUMUZ

Amacimiz, danisanlarimizin hayatlarina
olumlu bir dokunus yapmak igin guzellik
hizmetlerimizi en ylksek standartlarda
sunarak sektorde lider olmaktir. Yenilikgi
yaklasimlarimiz ve egitimli personelimizle
musterilerimizin glzellik ihtiyaglarini
karsilamakla kalmayip, onlarin
kendilerine olan glvenlerini arttirmayi ve
yasamlarina pozitif bir etki birakmayi
hedefliyoruz. Ayni zamanda, topluma ve
cevreye saygil bir sekilde hareket
ederek surdurulebilir bir isletme olmayi
da amagliyoruz. Sektorumuzde en yeni
teknolojiyi ve Ust kalitedeki Urlnleri takip
ederek, kararhlik ve titizlik ilkelerini
hizmetimizle birlestirmekteyiz.
Ulasilabilir olmayi ve kalici gozumler
gelistirebilmeyi hedefleyen profesyonel
ekibimizle Gstun hizmet vermeyi
amaclamaktayiz.

MiISYONUMUZ

Amacimiz, danisanlarimiza kaliteli
ve yenilikgi glzellik hizmetleri
sunarak onlarin kendilerini iyi
hissetmelerini saglamaktir. Bizim
icin danisan memnuniyeti
onceliklidir ve bu nedenle
danisanlarimizin ihtiyaglarini
anlamak ve onlara en uygun
¢OozUmleri sunmak igin galisiyoruz.
Ayni zamanda, kaliteli GrUnler ve
ekipmanlar kullanarak hijyenik ve
guvenli bir ortamda hizmet
veriyoruz. Tum hijyen sartlari g6z
onune alinarak, danisanlarimizi
huzurlu bir ortamda misafir
etmekyiz.

Samimi ve guler yuzlu ekibimizle
en iyi ve en genis hizmeti sizlere
sunmaktan keyif almaktayiz.



URUNLERIMIZ

PH FORMULA

pH Formula, cilt bakimi Grunleri ve profesyonel tedaviler sunan bir markadir.

pH Formula Urunleri, cilt saghgini iyilestirmek, cilt sorunlarini tedavi etmek ve cilt
yaslanmasini geciktirmek igin 6zel olarak formule edilmistir.

pH Formula Urdnleri, ¢esitli cilt sorunlarina yonelik ¢ozUmler sunar.

Bu sorunlar arasinda akne, kirisikliklar, hiperpigmentasyon, cilt tonu duzensizlikleri,

leke ve gunes hasari yer alabilir. pH Formula Urunleri, etkili igeriklerle bir araya getirilen

ileri teknoloji formdlleriyle bilinir.
Biz merkezimizde pH formula kabin Urdnlerini konumlandirmaktayiz.
Ayni zamanda pH formula Urin satig bayisiyiz.

GENOSYS

Genosys, cilt temizleme, nemlendirme, sikilastirma ve genel cilt bakimi igin ¢esitli Grtnler

sunar. Bu Urdnler, ciltteki lekelerin giderilmesi, kirisikliklarin azaltilmasi, cilt tonunun
iyilestirilmesi ve cilt dokusunun yenilenmesi gibi amaglarla kullanilabilir.
Uygulamalarimiz profosyonel uzmanlarimiz tarafindan yapilir, ancak bazi Grlnler evde
kullanima da uygundur. Uygulama yontemleri ve kullanim talimatlari, Grinun tlrine ve
amaglarina bagl olarak degisebilir.

Biz merkezimizde Genosys kabin urinlerini konumlandirmaktayiz.

Ayni zamana Genosys urln satis bayisiyiz.
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2025 Mart - lean Mayls
Yukslenen Burg Yorumlarl

. Yukselen Kog¢ v v

Bu bahar sizin igin hareketli ve dinamik gegecek. Mart ayinda karlyerlmzde onemll

firsatlarla karsilasabilirsiniz. Nisan ayinda finansal konulara dikkat etmeniz énerilir. Mayls
ayinda ise ask hayatiniz ve sosyal |I|§k|lerm|z on plana cikacak. Spora baglamak veya

sagllkll beslenme rutini oIU§turmak icin harlka bir zaman!

Yukselen Boga

Mart ayinda icsel dengelerinizle ilgilenecek ve ruhsal olarak kend|m2| daha 1y| hlssetmek - '

““icin adimlar atacaksiniz. Nisan aymda seyahatler ve egltlm konularl one (;lkablllr Mayls
_ayl, karlyerlmzde g|k|§ yagayablleceng b|r ay olacak Finansal konularda dengeh
“olmaniz onerilir. :

Yukselen ikizler : .

S BuU dénemde dostluklar ve sosyal gevremz énem kazamyor Mart aymda yenl prOJeIer ve
* ortakliklar gindeminizde olabilir. Nisan ayinda sezgllermlze guvenmelive ani kararlar
vermekten kacinmalisiniz. Mayis ayinda ﬂnansal kazancmlz artablllr ancak
- harcamalarlmza dlkkat edin,: i ‘

Yikselen Yengeg ,
Mart ayinda kariyerinizde dnemli bir donum noktasma geleblllrsmlz lean aylnda sosyal '
-iliskileriniz 6n plana glkarken dostluklarinizin guglenecegl birdonem olacak Mayls o
aymda ise agk hayatlmz ve partnerlnlzle |||§k|ler|mz hareketlemyor A

: Yukselen Aslan - :

- Bu bahar sizin icin fark edilme ve parlama doneml' Mart aylnda uzak yerlere seyahat -

~ edebilir ya da akademik olarak onemh bir ba§ar| elde edeblllrstz Nisan aylnda
karlyerlmzde bir scikis yapablllrsmlz Mayls ayl ise sosyal cevrenizi gen|§letmek icin harlka

'blr zaman. o v

Yukselen Ba§ak '

- Finansal dengenizl korumamz gereken b|r donemdesmlz Mart aymda miras, kredi veya
yatirim gibi konularla ilgilenebilirsiniz. Nisan aylnda farkli bak|§ agilari kazanabilir, Selidlagt
- -veya seyahat. konularrnda harekete gegeblllrsmlz May1s aymda karlyerlmzde onemll

: geI|§meIer olablllr ' ;

47 -



Yiukselen Terazi

Bu.bahar iliskileriniz ve ortakliklarinizla ilgili ddnusumler yasayabilirsiniz. Mart ayinda ozel
hayatinizda dengeli olmalisiniz. Nisan ayinda finansal kazanciniz artabilir. Mayis ayinda
ise kendinize daha fazla zaman<ayirarak kisisel gelisiminize odaklanabilirsiniz.

Yukselen Akrep

Mart ayinda sagliginiza dikkat etmeniz gereken bir donem olabilir. Nisan ayinda ask ve
iliskilerde surpriz gelismeler olabilir. Mayis ayinda ise finansal olarak buyuk bir adim
atabilir, beklenmedik kazanclar elde edebilirsiniz.

Yukselen Yay

Bu bahar yaraticihiginiz ve kendinizi ifade etme yeteneginiz artacak. Mart ayinda ask ve
romantizm konusunda guzel gelismeler yasayabilirsiniz. Nisan ayinda kariyerinizde
sicrama yapabilirsiniz. Mayis ayinda sosyal cevreniz hareketleniyor.

Yukselen Oglak

Mart ayinda ev ve aile hayatinizi duzenlemek isteyebilirsiniz. Nisan ayinda ask hayatiniz
hareketlenebilir. Mayis ayinda ise kariyerinizde buyUk bir ¢ikis yasayabilirsiniz.
Sorumluluklariniz artsa da, disiplininiz sayesinde basarili olacaksiniz.

Yukselen Kova

Mart ayinda yeni egitimlere baslayabilir ya da seyahat planlari yapabilirsiniz. Nisan ayinda
aile iliskileriniz dne cikacak. Mayis ayinda ise sosyal ortamlarda daha aktif olacak, yeni
insanlarla tanisacaksiniz.

Yukselen Balik

Finansal konular bu bahar sizin icin dnemli olacak. Mart ayinda gelirinizi artiracak
firsatlarla karsilasabilirsiniz. Nisan ayinda yaraticiliginiz artacak. Mayis ayinda ise iliskiler
ve sosyal hayatta guclu bir donem gecireceksiniz.

Genel Gokyuzi Hareketleri ve Donemsel Yorum

Bu bahar donemi, guclu gezegen gecisleriyle birlikte bircok burg icin dnemli degisim ve
donusumleri beraberinde getiriyor. Mart ayinda Balik burcundaki Gunes tutulmasi,
duygusal olarak derinlesmemizi ve sezgilerimize daha ¢cok guvenmemizi saglayacak,
Nisan ayinda Merkur retrosu basliyor, bu nedenle iletisimde aksakliklaryasanabilir ve eski
konular yeniden gundeme gelebilir. Mayis ayi ise Ko¢ burcunda gerceklesecek yeniay ile
birlikte harekete ge¢cme ve yeni baslangiclar yapma enerjisini artiracak. Bu'surecte sabirli
olmak, buyuk kararlari iyice dustnerek almak énemli olacak.

Bu bahar doneminde her burca bol sans, huzur ve mutluluk diliyoruz!
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KAS GUCLENDIRME VE BOLGESEL INCELME iCIiN
YENILIKCI ¢OzUM

EMSIim:

Gunumizun yogun yasam temposunda, vicudumuzu sekillendirmek ve kas kitlesini artirmak igin
zaman bulmak her zaman kolay olmayabilir. EMSIim, bu streci hizlandirmak ve etkili sonuglar elde
etmek isteyenler icin ideal bir ¢ézimdur. Peki, EMSIim nedir ve nasil galisir? Gelin buna birlikte
dedinelim...

EMSIim Nedir?

EMSIim, elektromanyetik enerji kullanarak kaslarin yodun bir sekilde ¢alismasini saglayan yenilikgi bir
vicut sekillendirme teknolojisidir. Amaci, kisa surede kas yapisini glglendirmek, yag yakimini
hizlandirmak ve bélgesel incelme saglamaktir. EMSIim, spor salonlarinda saatlerce vakit harcamadan,
vicudu sekillendirmek igin gligli bir alternatiftir.

EMSIim Nasil Calisir?

EMSIim, yuksek yogunluklu odaklanmis elektromanyetik (HIFEM) dalgalari kullanarak kas dokusunu
uyarir. Bu teknoloji, kaslarin kasiimasini saglayarak onlari yogun bir egzersiz yapiyormus gibi ¢alistirir.
Bir EMSIim seansi sirasinda, kaslar normal bir egzersizden ¢ok daha fazla kasilir, bu da kas dokusunun
gl¢lenmesini ve yag yakimini hizlandirir.

EMSIim’in Faydalari Nelerdir?

» Kas Kutlesini Artirir: EMSIim, spor yaparken elde edebilecedinizden ¢ok daha hizli bir sekilde kas
kitlesini artirmaniza yardimci olur.

« Bolgesel incelme Saglar: EMSIim, &zellikle karin, kalga, bacak ve kollar gibi bdlgelerde incelme
saglar.

» Hizli Sonugclar: 30 dakikalik bir seans, 20.000 mekik veya squat etkisine esdeger olabilir. Bu
sayede kisa surede gozle gorulir sonuglar elde edilir.

e Agrisiz ve Konforlu: EMSIlim seanslari agrisizdir ve gunlik rutininizi aksatmadan uygulanabilir.
Hemen ardindan normal hayatiniza devam edebilirsiniz.

« Uzun Sireli Etkiler: Dizenli EMSIlim seanslari, kas yapisinin kalici olarak giglenmesini saglar ve
vicudun genel gérinimunu iyilestirir.

EMSIim Kimler igin Uygundur?

EMSIim, dzellikle yogun bir yasam temposuna sahip olup spor salonunda uzun saatler gegirmek
istemeyen, kas yapisini guglendirmek ve bolgesel incelme saglamak isteyen kisiler i¢in uygundur.
Ayrica dogum sonrasi vicut toparlanmasi veya spor performansini artirmak isteyenler de EMSIlim’den
fayda gorebilir.
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Yaz Aylarmda

LAZER

EPILASYON
YAPTIRILIR g
MI? o

'l
i
I!II L

Yaz aylari, glinesin keyfini gikardigimiz, deniz
kenarinda vakit gecirdigimiz ve tatilin tadini
¢lkardigimiz dénemlerdir. Bu donemde birgok Kisi,
ciltlerinin purizsiz ve tlyslz olmasini ister. Bu
nedenle, yaz aylarinda lazer epilasyon yaptirma konusu
sikga gundeme gelir. Ancak, yaz aylarinda lazer
epilasyon yapilip yapilamayacadi konusu biraz
karmaslik bir meseledir ve birkag faktore bagldir.
Lazer epilasyon, istenmeyen tlyleri kalici olarak
azaltmaya yardimci olan bir ydntemdir. Bu ydntemde,
lazer 1511 cildin altindaki kil kéklerine niifuz eder ve
onlari tahrip ederek tly ¢ikisini engeller. Lazer
epilasyonun etkili olabilmesi igin kil koklerinin aktif
blylime déneminde olmasi gerekmektedir. Bu da
demek oluyor ki, killarin lazer epilasyon yapiimadan
once belirli bir uzunluga ulagmis olmasi gerekmektedir.
Soprano Titanium cihazi ise tam burada devreye
girmektedir. igerisinde bulundurdugu dalga boylari
sayesinde dort mevsim uygulanabilir ve her ten
rengine uygundur.

Paketinizi aldiktan sonra 1 yil icerisinde
kullanmaya baglayabilirsiniz.

HER MEVSIM HER TEN RENGINE ISLEM
YAPTIRABILEN YEGANE LAZER EPILASYON CIHAZI:
“SOPRANO TITANIUM”
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Kadin; tarifi yapllamayacak kadar karmasik, onsuz olmayacak kadar cekici, tiim
kainata ilham verebilecek kadar mucizevi bir varlik. Dogum mucizesinin kaynadi,
doganin kisa bir 6zeti gibi. Tematik olarak her yaniyla bir soru isareti...

Hangi erkek kadinsiz yapabilir? Ya da abartalim biraz. “Kadinlar” dtisinelim...

Sik giyinen, zarif. Oyle giizel, 6yle 6l¢iilii ylrtiyen. Yiiriiyiisii huzur veren.
Yere basisindaki yumusaklik, adimlarindaki acelesiz huzurlu tempo ruhu rahatlatan.

Siirsel. Bir demet cicek gibi tebessiim eden.

Asker gibi. One yikilacakmis gibi omuzlar diisiik, kambur, boynu basini
tasiyamiyormus gibi blkulmus, sallanarak veya siriklenerek ya da paldir kaldir
ydrdyen.

Luzumsuz el kol hareketleriyle ve asabi tavirlarla dislerini sikarak konusan, her an
patlamaya hazir bir bomba gibi.

Daha bircok kadin ddsdndlebilir. Hepsi onlardir. Karmasiklardir, tek bir tarifle
anlatilamayan, belirsizliktir hepsi. Bazen film gibilerdir, bazen bir sarki... Etiyle
kemigiyle, yasattiklariyla, yasamiyla cogu kez hayalleriyle kadinlardir.

Kadini anlatan her s6z gibi bu da yarim kalacak. Bir kadin ne kadar glizel, aliml,
kdiltdrld, zarif, diriist veya albenili olursa olsun; vakti geldiginde hepsi hirgin,
huzursuz ve asabi de olabilir. Bu ¢ok dogaldir ¢linkl onlar kadindir...




